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Forskning i halsoframjande arbete — ett
interventivt forskningsomrade med syfte
att bidra till storre social rattvisa

Bo J A Haglund' och Per Tillgren?

'Sedan ar 1996 professor i socialmedicin, sarskilt hélsoframjande arbete och verksam vid
Institutionen fér Folkhalsovetenskap, avdelningen fér Socialmedicin sedan ar 1982. E-mail:
bo.haglund@ki.se. 2Professor i Halsoframjande arbete sedan ar 2005 vid Malardalens hog-
skola och affilierad till Institutionen for Folkhalsovetenskap, avdelningen for Socialmedicin.
E-mail: per.tilgren@mdh.se

| den har artikeln presenteras forskargruppen for halsoframjande och sjuk-
domsforebyggande arbete vid institutionen for folkhalsovetenskap vid Karo-
linska Institutet. | forskargruppen ingar ocksa seniora forskare och forskar-
studerande fran tre andra universitet/hdgskolor; Blekinge Tekniska Hogskola
(BTH), Malardalens hogskola (Akademin for halsa, vard och valfard) och
Hogskolan Vast. Halsoframjande har som mal att finna atgarder som pa-
verkar den sociala rattvisan. Forskningen i gruppen har darfor sedan dess
start varit inriktad pa att teoretiskt och praktiskt utveckla férstaelse for hur
olika former av atgarder, sk interventioner kan effektiviseras. Stockholms
cancerpreventiva och diabetespreventiva program har for flera doktorander
varit utgangspunkten. Forskningen har genom en rad avhandlingsarbeten
fokuserat pa kartlaggningsfasen (Samhallsdiagnostik), genomférandefa-
sen och utvarderingproblematik vid genomférande av halsoframjande at-
garder. (Forskargruppens hemsida pa internet: http://ki.se/ki/jsp/polopoly.
jsp?d=24635&I=en)

Abstract: In this article the Health Promotion Research group at the depart-
ment of Public Health Sciences (PHS), Division of Social Medicine is pre-
sented. In addition to senior-, junior researchers and research students from
PHS there are affiliated senior researchers and research students in a net-
work from Blekinge Institute of Technology, Malardalen University, School
of Health, Care and Social Welfare, and University West. Health Promotion
has at its ultimate aim to find actions that have impact on social justice. The
research efforts of the group have since its start been directed towards theo-
retical and practical understanding of the processes and impacts of different
interventions. The Stockholm Cancer and Diabetes Prevention Programmes
have during the years been the basis for several doctoral theses. The re-
searches have had foci on the community diagnosis phase, the implemen-
tation phases, and issues of evaluation over the years. (Homepage for the
research groupe: http://ki.se/ki/jsp/polopoly.jsp?d=24635&I=en)
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Health promotion (hilsofrimjande
arbete) dr ett forskningsfilt som ut-
vecklats i samband med framvixten
av den globala folkhilsorérelse som
dgt rum under de senaste fyra decen-
nierna. Health promotion som strategi
tor hilsofrimjande arbete lanserades i
den kanadensiska Lalonde-rapporten
1974. Men det var forst i samband med
genomforandet av WHO:s Health for
All strategi som health promotion
begreppet dr 1984 nidrmare kom att
konkretiseras av en arbetsgrupp vid
WHO:s Europakontor.

Centrala begrepp

For att fa till stand en bredare dis-
kussion och forankring kring health
promotion begreppets innehdll och
tillimpning tog WHO initiativ till en
internationell Health Promotion kon-
ferens i Ottawa ar 1986. I slutdoku-
mentet, Ottawa Charter, kom health
promotion att definieras som den pro-
cess som gor det majligt for manniskor att ka
kontrollen dver och forbittra sin bilsa'. En
definition som direfter har utvecklats
och konkretiseras av flera olika forfat-
tare och senast gjordes en sidan vid
WHO:s sjitte globala Health Promo-
tion konferensen i Bangkok 2005. 1
slutdokumentet gjordes ett tilligg till
den tidigare Ottawa definitionen om
att health promotionen ocksa omfat-
tas av faktorer som ber6r hilsans be-
stimningsfaktorer’. Grundliggande
sju principer for health promotion ér
empowerment; delaktighet; helhets-
syn pa hilsa; tvirsektoriellt arbete;
jamlikhet; social rittvisa samt vid-
makthallande.
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I Sverige har det engelska begreppet
health promotion 6versatts till hilso-
frimjande arbete, men nir det svens-
ka begreppet folkhilsoarbete 6ver-
sattes till engelska bendimndes detta
ocksd health promotion’. Det svenska
begreppet folkhilsoarbete innefattar
térutom hilsofrimjande insatser ock-
sd systematiska och malinriktade sjuk-
domférebyggande och sikerhetsfrim-
jande insatser fOr att astadkomma en
god och jimlik hilsa f6r hela befolk-
ningen. Konkret innebér detta olika
atgirder som dr inriktade pa att fOr
hilsan skapa gynnsamma forutsitt-
ningar och miljer (socialt, kulturellt,
fysiskt, politiskt och emotionellt) pa
olika nivder (individ, grupp, organisa-
tion och samhille). Atgirderna omfat-
tar ett brett spektrum av insatser fran
samhillsniva med t.ex. ckonomisk po-
litik och lagstiftning till hdlsoupplys-
ning pa grupp- och individniva.

Framvaxten av forsknings-
omradet health promotion

Hilsofrimjande arbete som forsk-
ningsomride har utvecklats parallellt
med framvixten av den nya folkhilso-
rérelsen. Kunskapsfiltet dr till sin ka-
raktir tvirdisciplinirt och kunskapen
byggdes initialt pd erfarenheter fran
den forskning som genererats vid ge-
nomférandet av befolkningsinriktade
sjukdomférebyggande program. Ex-
empel pd sidan program dr fran Fin-
land (Nord Karelen) under 1970-talet
och efterfoljande hjirt- och kirl fore-
byggande program under 1980-talet
1 USA (Stanford, Minnesota, Paw-
tucket), i Storbritannien (Heartbeat
Wales) och ett flertal andra program
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i andra linder. Discipliner som tillf6rt
betydelsefull kunskap till forsknings-
omradet dr frimst epidemiologi, stat-
vetenskap, sociologi, psykologi, mark-
nadsforing, pedagogik och ekonomi®.

Health Promotion International ut-
kom som fOrsta vetenskapliga tid-
skrift inom omriadet 1986. Direfter
har det tillkommit ett flertal andra
vetenskapliga tidskrifter kring olika
tillimpningsomraden som t ex Health
Promotion Practice och International
Journal of Mental Health Promotion
eller tidskrifter med nationell kopp-
ling som t ex American Journal of
Health Promotion och Health Pro-
motion Journal of Australia. Dirtill
har nistan alla Public Health tidskrif-
ter tagit in health promotion som ett
imnesomrade for bevakning vilket
ocksa forekommer i flera andra ve-
tenskapliga tidskrifter. Fére 1980
hade knappt 500 artiklar publicerats
utifrin sékordet health promotion i
PubMed. Direfter har antalet stindigt
6kat. Under dren 2000-2004 publice-
rades nidra 14 000 artiklar. Trenden

tordubbling av antalet publicerade
artiklar jAimfoért med de tidigare fem
aren (figur 1).

Den férsta professorn i Sverige for
imnesomradet tillsattes vid Karo-
linska institutet 1996 och direfter
har professorstjanster inrittats inom
imnet vid flera andra universitet och
hoégskolor. En motsvarande utveck-
ling har ocksa skett internationellt och
da frimst i vistvirlden. Nar det géller
undervisning i dmnet i Sverige sd sker
det pa kandidat-, magister-, master-
och doktorandniva sedan drygt tva
decennier tillbaka. Den forsta kurslit-
teraturen inom dmnesomridet kom i
bérjan av 1990-talet och direfter har
ett flertal sidana publicerats®>®"#-

Under de senaste 10 dren har det forts
en diskussion kring dels vad som ir
kiarnan och dels vad som ar den teote-
tiska referensramen f6r health promo-
tion forskningen. Fragan som stillts i
denna diskussion 4r om det finns en
siarskild health promotion teori el-
ler om dmnet uppfyller kriterier for

for dren 2005-2009 visar pd en ndra  att vara en egen disciplin'’. Social
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Figur 1. Antal publicerade vetenskapliga artiklar (N=51 907) utifrin sékordet health promo-

tion i PubMed t.o.m 4r 2008.

130

Socialmedicinsk tidskrift 2/2009



rittvisa och bestimningsfaktorer for
hilsa och vilbefinnande dr centrala
utgangspunkter f6r imnet. Dessutom
innefattar dmnet ett filt f6r hand-
lande ("field of action”) med inrikt-
ning pa férindringsprocesser pa olika
nivder i samhillet och dess sektorer;
offentliga sektorn, ideella sektorn (ci-
vilsamhillet) och den privata sektorn
(Figur 2). Ett sirskilt forskningsfokus
ir kopplingen mellan politik och de
policyprocesser som dr kopplad till
att frimja befokningens hilsa i den
milj6, struktur och organisation dir
politiska intentioner skall omsittas 1
praktik.

Ett samhallsanalytiskt
perspektiv

Basen f6r health promotion fors-
kargruppens  arbete  formulera-
des i ett forskningsprogram 1995".
Forskningsinriktningen har

over tid men foljt stegen i en klas-

vaxlat

tema

sisk  planeringsmodell f6r hilso-
frimjande  arbete’>.  Forskningen
har  fokuserat kartliggningsfasen

(Samhaillsdiagnostik/-analys), genom-
férandefasen och utvirderingproble-
matiken

En avhandling frin 1984 fokuserade
pa forskningfrigor om kartliggning-
fasen med titeln “kommundiagnostik
och forebyggande atbete””. Detta
toljdes upp 1 tva avhandlingar under
1990-talets bérjan om samhillsana-
lysens betydelse vid planering och
genomforande av Stockholms can-
cerpreventiva program (SCPP)™ 15 16,
SCPP innehdll tre interventionsom-
raden for det forebyggande arbetet.
Forindring av kostvanor, rékvanor
och solvanor. Aven solvanor, frimst
for barn resulterade i en avhandling"’
Metoden f6r samhillsdiagnostik an-
vindes senare for att kartligga for-

utsittningarna fér folkhilsoarbete

PRINCIPER

Empowerment
Delaktighet
Helhetssyn

Tvéarsektoriellt
samarbete

Jamlikhet

Vidmakthallande
Flera strategier

KONTEXTEN

Politik
Folkhalsoarbets
praktik

Struktur
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Miljé

Figur 2 Health promotion forskning i spinningsfiltet mellan politik och praxis.
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i stadsdelar och kommuner i Stock-
holmsomradet' liksom i Nicaragua'.

Hinder och mojligheter i
implementeringsproces-

sen

Socialt kapital dr ett viktigt forsk-
ningsomrade for socialmedicin. I var
forskningsgrupp har forstdelsen for
detta begrepp sirskilt studerats hos
barn och ungdomar®-**. Deltagande
har i forskningsgruppen studerats uti-
fran olika ansatser. Initialt studerades
mojligheterna  att mobilisera  sam-
hillsorganisationer 1 tobaksférebyg-
gande arbete och hur dessa sedan i
sin tur lyckades mobilisera tobaksbru-
kare att forsoka sluta anvinda tobak
och forbli tobaksfria under en lingre
tidsperiod (1,6, 12 och 48 manader).
Senare studier har fokuserat pa tvir-
sektoriellt deltagande och foérankring
av ett flerdrigt programarbete utifran
den sk ”spidergrametoden” utifrin
fem centrala faktorer: planering, re-
sursmobilisering, ledarskap, nitverk
av lokal aktorer samt genomfoérande™
#2 T ett annat avhandlingsarbete har
deltagande studerats utifrian hilsoeko-
nomisk teoribildning och dir resurs-
mobilisering har studerats utifrdn den
andel av den totala interventionskost-
naden som de olika samarbetsparter-

na bidragit med i folkhilsoprogram®.

Klarldggande av hinder och mdjlig-
heter f6r genomforande av preventiva
insatser dr ett annat forskningsom-
rade?’. Erfarenheter finns bl a frin
genomforandet av Stockholms Can-
cer- och Diabetespreventiva program.
Internationellt genomfors férdjupade
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studier inom detta omrade i Iran ba-
serade pa kvalitativa metoder™. Un-
der nagra ar deltog representanter
fran forskargruppen i ett europeiskt
samarbete med forskning omkring
forbattrat samarbete 1 hilsofrimjande
arbete®. Bergslagen i Sverige var ett
av forsoksomridena for utveckling av
instrument for att bittre kunna inves-
tera i folkhalsa™

Var utvarderingsprofil

Inom forskningsgruppen har utvirde-
ring av hilsofrimjande arbete varit ett
sarskilt prioriterat utvecklingsomrade.
Erfarenheterna fran de tidigare be-
folkningsinriktade sjukdomstérebyg-
gande programmen har visat att tradi-
tionella former av utvirdering inte var
relevant f6r befolkningsinriktat folk-
hilsoarbete. Vilket ocksa slagits fast
av en expertgrupp inom WHO som ar
1998 limnade en rekommendation f6r
utvirdering av hilsofrimjande arbete
till beslutsfattare™. Inom gruppen har
metodutvecklingen frimst varit inrik-
tad pd program- , policy- och ekono-
misk utvdrdering av folkhilsoarbete.
Programutvirderingen kan beskrivas som
en ansats att nirmare undersdka och
bedoma Iosningar pa ett specifikt
problem och kontext samt de férhdl-
landen ddr programmet genomfors.
Medan policyutvirdering dr relaterat till
den fas i policyprocessen som sker ef-
ter det att en policy t ex i form av ett
atgirdsprogram har genomforts. Po-
licies genomférs pa olika nivder. Ett
exempel dr nationella skolplaner och
dess formulering av hilsofragor. Fri-
gor som hur dessa Oversatts och ge-
nomfoérts pa den kommunala nivén i
lokala skolplaner eller i praktiskt ar-
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bete i skolor har varit ett omriade for

studier inom forskargruppen™™.

For att forstd komplexa, dynamiska
och &ver tid flerariga program har
metoden programteori anvints och
utvecklats som ett analytiskt red-
skap for att kunna utvirdera lokalt,
regionalt och nationellt folkhilsoar-
bete’**. Det finns tvd huvudsyften
med att formulera en programteori.
Det ena syftet dr att ge en Gversikt-
lig beskrivning av ett program, det
andra syftet dr att vigleda en utvir-
dering’* Programteorin beskrivs ofta
i form av en schematisk figur/modell
(logic models) for att ge en Gversikt
6ver det tinkta hindelseférloppet i
ett program. Utgangspunkten dr pro-
grammets mal, strategier och nyckel-
hindelser i programmet samt vad som
férvintas uppnéds 1 form av slutliga
utfall och effekter”. Denna samman-
tagna Oversikt lyfter fram program-
mets kritiska punkter och ger dirmed
ocksd vigledning for fokus pd utvir-
deringsaktiviteterna eller kan utgéra
en utgangspunkt for att bestimma
vilka effekter som skall bedémas av
ett program. Forskningsgruppen har
utvecklat och tillimpat programteori
vid utvirdering av program inom den
offentliga och ideella sektorn (civil-
sambhillet) pa sivil nationell som re-

gional och lokal niva® 3% "3,

Ett annat utvecklingsomride inom
forskargruppen dr att gbra metant-
varderingar eller  utvirderingssynteser av
redan genomfdérda utvirderingar av
folkhilsoprojekt. Detta for att kunna
gbra en sammantagen bedémning av
resultatet fran projekt som bestitt av
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manga delar som utvirderats var for
sig. En kritisk friga i detta samman-
hang har varit kvalitetsaspekterna pa
genomforda verksamheter eller utvir-
deringar och hur de fangar in viktiga
principer for folkhilsoarbete som t
ex jamlikhetsaspekten (mellan olika
grupper, kon, geografiska omraden)
eller utifrin tillimpade hilsofrim-
jande strategier. FOr att systematisera
kunskap frin genomférda projekt och
ge ett enhetligt underlag f6r bedém-
ning har metoden ”20-fragor for folk-
hilsoarbete” anvints som hjilpmedel
och analytiskt redskap”. Den fram-
tagna informationen har sedan lagrats
och bearbetats 1 en Accessdatabas.
Vid den sammantagna bedémningen
baseras den pé vilken modell som le-
gat till grund f6r utvirderingen. Me-
todutveckling och tillimpning av me-
tutvirdering har skett av omfattande
program som genomférts pd natio-
nell, regional och lokal niva inom of-
fentlig och ideell sektor***!.

For ekonomisk utvirdering av olika fore-
byggande programs kostnadseffekti-
vitet genomfordes initialt studier som
baserades pa teoretiska antaganden
om utfall i hilsa. Senare har en for-
djupning och metodutveckling skett
dir studierna baserades pad regionala
empiriska data fran diagnos och sjuk-
vardskonsumtion. For att skatta de
framtida sociala sjukdomsrelaterade
kostnaderna och hilsoeffekterna har
en Markov modell utvecklats och till-
limpats pa riskfaktorer for rékning,
larbensfrakturer och metaboliska syn-
dromet i relation till diabetes 2*.
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Natverksbyggande

For att utveckla utvirderingskom-
petensen har forskargruppen varit
med och initierat Mailardalens Eva-
luation Academy (MEA) som leds
av professor Ove Karlsson Vestman
vid Milardalens hogskola®. MEA ir
en forskningsmilj6 for flerdisciplinir
forskning om utvirdering. Forsk-
ningen vid MEA omfattar flera dm-
nen och forskare fran olika institutio-
ner vid Milardalens hégskola, Orebro
universitet, Uppsala universitet samt
Karolinska Institutet. MEA dr ocksa
ett ndtverk for intresserade av utvirde-
ringsforskning. MEA har under dren
genomfort nationella doktorandkur-
ser kring utvirderingsmetodik som
knyter samman filtet utvirderings-
vetenskap med den tillimpning som
sker inom olika kunskapsomriden
som t ex folkhilsovetenskap och so-
cialt arbete. Sedan hostterminen 2008
har Milardalens hégskola i samarbete
med Orebro universitet ett gemen-
samt masterprogram och forskarskola
med inriktning pa utvirdering.

Da health promotion ir ett forsk-
ningsomride under framvixt har
det varit av stor vikt att etablera ett
samarbete med andra forskare och
institutioner. Detta har skett frimst
med nordiska
med andra ledande institutioner runt
om i virlden. HEMIL Senteret vid
universitet i Bergen som etablerades
1988 med fokus pd health promo-
tion forskning tog initiativ till att ge-
nomfora den forsta nordiska ”Health
Promotion Reserach”
ar 1996. Forskargruppen vid KI har
aktivt medverkat i planering och ge-
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forskare men ocksi

konferensen

nomforande av de fem konferenser
som genomforts inom ramen for det
nordiska forskningsnitverket. Syftet
med konferenserna har frimst varit
att lyfta fram forskningsfronten inom
imnet och belysa centrala frigestill-
ningar inom health promotion dis-
kursen, men ocksa vara en moétesplats
for doktorander och masterstudenter.
I anslutning till de tre senaste konfe-
renserna har doktorandkurser genom-
forts.

Framtida forskning
Porutsittningarna for spelet mellan
politik och hilsa férindras dramatiskt
internationellt. Detta dterverkar pa de
nordiska vilfirdstaterna som genom-
gir en forindringsprocess — transi-
tion*".

Temat for den 6:e nordiska health
promotion konferensen dr “Ihe Role of
Health Promotion in the Transition of the
Nordic Welfare States” och dger rum i
Goteborg den 20-22 augusti 2009,
Vird for konferensen ar Nordiska
Hoégskolan  f6r  folkhilsovetenskap
(NHYV). Hésten 2006 tog dven NHV
initiativ till att etablera ett formellt
nordiskt nitverk med health promo-
tion forskare. I denna grupp ingdr nu
cirka 35 forskare frin de fem nordiska
linderna. Nitverket triffas en gang
per termin och parallellt sker arbete i
arbetsgrupper utifrin sex prioriterade
omraden. Dessa omriaden dr Equity
in health, Health education, Health
literacy, Healthy ageing, Methods &
Evaluation och Rewiew studies med
fokus pa health promotion forskning
i Norden. Ett forsta arbete frin den
sistndmnda gruppen har genomforts i
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form av en pilotstudie 6ver publicera-
de vetenskapliga artiklar inom health
promotion som skrivits i de Nordiska
landerna under 4ren 1986 - 2008. Stu-
dien har utgatt fran sckordet "health
promotion” och sékningen har skett
i databaserna ICI, PubMed, CSA och
Cinahl. Totalt identifierades 1863 at-
tiklar fordelat pa Danmark (302),
Finland (526), Island (23), Norge
(352) och Sverige (660)*. Innehillet i
artiklarna har analyserats savil kvan-
titativt som kvalitativt och en forsta
rapport fran arbetet presenterades vid
nordiska hilsoministermdtet 1 juni
2008 i Visby. Medel har ocksd erhal-
lits for att utveckla en databas kring
nordisk health promotion forskning
som nu haller pd att byggas upp vid
NHV. Framtida utmaningar ir bl a att
identifiera och utveckla nationella och
nordiskt gemensamma forskarutbild-
ningskurser inom health promotion
omradet. Forutom nitverket for fors-
kare har ocksi ett motsvarande nit-
verk for doktorander etablerats.

tema

En intensiv internationell diskussion
fors for nirvarande om mojligheter
att paverka folkhidlsan dir utgangs-
punkten dr sociologen Bourdieu’s tre
typer av kapital: ekonomiskt, socialt
och kulturellt kapital. Abel (2007) har
utvecklat tankarna i en modell (Figur
3). Forstdelsen av hilsans fordelning
och mojligheter att paverka ir rela-
terat till ekonomiskt, socialt och kul-
turellt kapital. En investering 1 bittre
hilsa for en befolkning kriver didrfor
aktiviteter 1 alla tre formerna av kapi-
tal. Det hilsofrdmjande arbetets prak-
tik har ocksa som sitt huvudfokus
social rittvisa. I modellerna fér for-
staelse av relationerna mellan kapital
och hilsa har Abel* (2008) framfort
att Sens diskussioner om fattigdom
och méjligheter att paverka sin situa-
tion (Capabilities) dr viktiga att beakta
for att forsta hur mojligheter till hal-
sofrimjande aktioner kan utvecklas.
Forskning om Health Promotion Ca-
pabilities dr ddrfor en stor utmaning,.

Ekonomiskt

Halsans

Halsans strukturella
bestdmningsfaktorer

\ Halso

villkor

Halsans beteenderelaterade / status

bestdmningsfaktorer

kapital : pital

Inkorporerat
/ kulturellt
“e.,,.  kapital .',.--"

kulturellt
kapital

naliserat %
kulturellt £
kapital £

*eeges”
Institutio-  Objektiviserad,

Figur 3 Relationer mellan former av kapital och hilsa. Efter Abel (2007).
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